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UCHWALA NR X/69/2024
RADY GMINY GOROWO ILAWECKIE

z dnia 20 grudnia 2024 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2025

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. 0 samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1465 z p6zn. zm.), art.4' ust. 2 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U. 22023 r. poz. 2151 z p6zn.zm. ) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
0 przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.) Rada Gminy
Gorowo Itaweckie uchwala, co nastgpuje:

§1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025, stanowigcy zatgcznik do
niniejszej uchwaty.

§2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Gorowo Itaweckie.

§3. Traci moc uchwata Nr LXVI11/473/2023 Rady Gminy Gérowo Itaweckie z
dnia 28 grudnia 2023 r. w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na
rok 2024.

§ 4 Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia i obowigzuje w roku 2025.

Przewodniczacy Rady Gminy
Lech Hermanowicz

UZASADNIENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2025, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty, okresla sposob realizacji zadan
wlasnych Gminy Gorowo Itaweckie, o ktorych mowa w art. 4! ust.1 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz w art. 10 ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Gminny Program ma charakter

kontynuacji zadan z poprzednich lat, wskazuje wysoko$¢ i sposob wydatkowania §rodkow finansowych

przeznaczonych na jego realizacje.
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I WSTEP

Elementem gminnego programu oprocz dziatan zwigzanych z profilaktyka uzaleznien od
alkoholu i narkotykéw stajg si¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
W pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Rok 2025 to kolejny rok realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jak 1 réwniez kontynuacja
dzialan zainicjowanych w latach poprzednich.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii jest podstawowym dokumentem okres$lajagcym zakres i formg
realizacji dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii na terenie
gminy. Program ma na celu tworzenie spdjnego systemu dziatan naprawczych
I profilaktyki zmierzajacej do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw alkoholowych
I innych uzaleznien, oraz zmniejszeniu tych, ktore aktualnie wystepuja

Jak stwierdzono podczas wielu badan alkohol jest jedna z najpopularniejszych substancji
psychoaktywnych, a jego naduzywanie moze prowadzi¢ do wystapienia wielu negatywnych
skutkéw zdrowotnych. Uzaleznienie od alkoholu jak i innych substancji psychoaktywnych
powoduje szereg groznych dla zdrowia i zycia powiktan. Niewielka juz ilo§¢ wypitego alkoholu
bardzo czgsto wptywa na zachowanie cztowieka. Alkohol dziata szkodliwie na uktad nerwowy,
pojawiaja si¢ symptomy, ktore nie wywotuja widocznych zmian w zachowaniu si¢ cztowieka,
niejednokrotnie natomiast powodujg zaburzenia reakcji wzrokowej, stuchowej, pogarszaja tez
precyzj¢ ruchow. Blednie si¢ wigc sadzi, ze alkohol dziata na uktad nerwowy pobudzajaco,
dziata hamujaco zaburzajac jego sprawnos¢. Alkohol atakujac osrodkowy uktad nerwowy
powoduje zaburzenia precyzyjnego myslenia, logicznego rozumowania. Uposledzona zostaje
tzw. uczuciowo$¢ wyzsza, wlasciwa tylko cztowiekowi. Obejmuje ona: etyke, moralnos¢,
poczucie wigzi rodzinnych, miedzyludzkich, narodowych. Zaktocone zostajg tez inne funkcje
osrodkéw kory moézgowej, ich wspotpraca z osrodkami  w  strukturach  podkorowych,
znajdujacych  si¢ dotychczas pod kontrolg i hamujacym wptywem kory moézgowe;].
Dochodza do glosu instynkty i popedy, prymitywne zachowania. W poczatkach upojenia
sprawia to wrazenie pobudzenia czynno$ci organizmu. W miare dtuzszego picia narasta zatrucie
organizmu alkoholem, wzrasta jego szkodliwe oddzialywanie na wuktad nerwowy.
Szkodliwy jego wptyw siega osrodkow podkorowych. Zaburzone zostaja, a nawet catkowicie

zanikajg instynkty i popedy.



Zniszczona zostaje mozliwo$¢ wykonywania celowych i dowolnych czynno$ci ruchowych.
Wystepuje otepienie 1 sennos¢. Cztowiek traci przytomnosc.

Alkohol i produkty jego przemiany wywierajg rowniez niekorzystny wptyw na uktad
krazenia, uktad pokarmowy, trzustke | watrobe, uktad oddechowy jak rowniez powoduje liczne
zaburzenia psychiczne. Najczesciej spotykanymi zaburzeniami, ktore zglaszaja osoby
uzaleznione od alkoholu sg zaburzenia pamig¢ci. Rownolegle z nimi stwierdza si¢ u wielu oso6b
zaburzenia zainteresowan, myslenia, szybkie meczenie si¢ pracg umystowa, znacznie oporng
koncentracj¢ uwagi. Znamienne sa ponadto takie objawy jak: zwigkszona drazliwos¢, trudnosci
W opanowywaniu agresji i zmienno$¢ nastroju. U o0so6b uzaleznionych od alkoholu
obserwujemy réwniez zmiany charakterologiczne, manifestujace si¢ m. in. obcigzeniem tzw.
uczuciowos$ci wyzszej dla zdobycia wodki alkoholik gotéw jest zaniedbaé rodzing, popetnié
naduzycia, czy dopusci¢ si¢ przestepstwa. Sprawia on czgsto takie wrazenie, ze obce sg mu
takie uczucia jak np. wstyd, przestaje liczy¢ si¢ z opinia publiczng, traci poczucie
odpowiedzialnosci, staje si¢ nieuczciwy, nicobowigzkowy.

Wszystkie wspomniane wyzej objawy nie maja na ogdt charakteru stalego i nie musza
wystepowac u kazdej osoby uzaleznionej od alkoholu.. Ich wspolng cechg jest jednak to, ze
jesli juz wystepuja, to majg tendencje do nasilania si¢. Ich rozw6j mozna zatrzymac jedynie
catkowitg rezygnacja z alkoholu.

Naduzywanie alkoholu powoduje réwniez wiele szkod spolecznych tj. przestepczose,
ubostwo, przemoc domowa, wypadki samochodowe 1 winno by¢ przedmiotem troski ze strony
organdéw administracji rzadowej i samorzadowe;.

Nietrzezwos¢ to jedna z glownych barier pozwalajaca na normalne Zycie w rodzinie,
w srodowisku lokalnym, w catym spoteczenstwie. Problem naduzywania alkoholu
i uzaleznienia dotyka takze mieszkancow naszej gminy.

W obecnej dobie nie zastanawiamy si¢ juz, czy warto pomagac osobom, rodzinom, dzieciom
dotknietym problemem alkoholizmu, ale jak to robi¢ szybciej, skuteczniej  iefektywnie;.
Pomaga¢ to nie tylko minimalizowa¢ skutki alkoholizmu ale przede wszystkim zapobiegac,

czyli edukowa¢, uswiadamia¢, wskazywac alternatywne sposoby spedzania czasu

wolnego, radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, konfliktami, Pomagac¢ to rowniez podejmowac
dziatania polegajace na ksztaltowaniu prawidlowych postaw osobowosciowych, uczy¢
umiejetnosci mowienia ,,nie” wszelkim uzywkom kiedy to czlowiek jest poddany presji
otoczenia.

Zaobserwowane problemy zwiazane z naduzywaniem alkoholu to:

e szkody zdrowotne u o0s6b pijacych i1 narkotyzujacych si¢ (choroby somatyczne,
postepujaca degradacja psychofizyczna, zaburzenia w rozwoju psychicznym

i spotecznym),



e szkody zdrowotne, psychiczne, moralne i materialne u cztonkow rodzin oséb
uzaleznionych (rozbicia rodzin, przemoc, demoralizacja nieletnich, zngcanie moralne
i fizyczne),

e dezorganizacja srodowiska pracy i straty ekonomiczne (wypadki w pracy, absencja,
obnizenie sprawnosci produkcyjnej), \naruszenie prawa i porzadku publicznego przez
osoby nietrzezwe, przestepczos$¢ osob uzaleznionych, prowadzenie pojazdéw w stanie
nietrzezwym, wykroczenia w miejscach publicznych),

e naruszenie prawa w zwigzku z handlem napojami alkoholowymi (sprzedaz alkoholu bez

zezwolenia oraz osobom nieletnim i nietrzezwym).

Niestety niejednokrotnie z uzaleznieniem wigze si¢ problem przemocy domowe;j.
Pomoc osobom uzaleznionym nie moze wigc ogranicza¢ si¢ do bezposredniego dziatania
z 0sobg uzalezniong, ale ma zmniejszaé negatywne skutki uzaleznien dla catego spoteczenstwa.
Stad tez szczegodlnie wyeksponowana w Programie zostata dzialalno$¢ edukacyjna, ktorej celem
ma by¢ u$wiadomienie mtodym mieszkancom gminy, jak szkodliwe sa uzywki oraz
wyksztatcenie w nich wilasciwych postaw spotecznych. Niezmiernie istotne jest rowniez
wzmacnianie pozycji rodziny poprzez dzialania edukacyjne 1 realizacje przedsigwzied
profilaktycznych, majacych na celu integracje 1 wskazanie sposobu spgdzania wolnego czasu
w sposob wolny od uzywek. Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii jest podstawowym dokumentem
okreslajacym zakres 1 forme¢ realizacji dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem
alkoholizmowi 1 narkomanii na terenie gminy Gorowo Itaweckie.

Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
W trzezwosci | przeciwdzialaniu alkoholizmowi /Dz.U.2023.2151 / do zadan wlasnych
gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz integracji spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu.

W szczegblnosci zadania te obejmuja:

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
I prawnej, a w szczegolnosci ochrony przemocg domowsa;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych;



4) wspomaganie dziatalnoSci instytucji, stowarzyszen i o0sOb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spoleczne;j.

Ponadto art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii
/Dz.U.2023, p0z.1939/ naklada na gmine obowigzek prowadzenia dzialan zwigzanych
z przeciwdziataniem narkomanii, jako zadania wlasnego gminy, ktore obejmuje nastepujace
przedsigwzigcia:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych
i 0s0b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
I prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
W zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy,
W tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych, stuzacych

rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknigtym
ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze §rodowiskiem lokalnym tych osob
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonywane sq poprzez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegélnosci: tworzenie warunkow
sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje do powstrzymywania si¢ od
spozywania alkoholu; dzialalno§¢ wychowawcza i1 informacyjna; ograniczanie dostgpnosci
alkoholu; leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢ osob uzaleznionych od alkoholu; zapobieganie
negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie; przeciwdziatanie przemocy
domowej; wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centroOw integracji
spoteczne;j.

Zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii wykonywane sa przez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spolecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej i zdrowotnej,
w  szczegolnoSci przez: dzialalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng

1 zapobiegawcza; leczenie, rehabilitacje 1 reintegracje 0osob uzaleznionych; ograniczanie szkdd



zdrowotnych i spotecznych; nadzor nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do
narkomanii; zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu
I posiadania substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii; nadzor nad uprawami
ro$lin zawierajacych substancje, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.

Realizacja powyzszych zadan bedzie prowadzona na terenie Gminy Gorowo Ilaweckie
w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii. W/w program ma charakter dokumentu rocznego.
Okoliczno$¢ ta nakazuje opiera¢ planowane w nim dzialania na podstawach finansowych
okreslonych w przyjetym na dany rok budzecie Gminy. Roczna perspektywa zadan powoduje,
ze wigkszo$¢ z nich jest kontynuacjg z lat poprzednich, szczegodlnie jesli sa adresowane do

szerokiego grona odbiorcow.



II. ORGANIZACJA PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gorowie [taweckim , zwany dalej Programem, okresla gminng
strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkdd spolecznych i zdrowotnych,
wynikajacych z naduzywania alkoholu 1 narkotykéw. Budowanie w naszej gminie spojnej
strategii przeciwdzialania problemom uzaleznien, opiera si¢ na wdrazaniu programow
profilaktycznych i terapeutycznych we wspodtpracy z réznymi §rodowiskami prowadzacymi
dzialania w tym zakresie. Dzialania te odzwierciedla niniejszy Program, ktory w sposob
kompleksowy podejmuje problemy dotyczace uzaleznieh od napojow alkoholowych
i srodkow psychoaktywnych, w tym takze nowych substancji psychoaktywnych tzw.
»~dopalaczy” oraz przemocy zwigzanej z uzaleznieniem.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sa do potrzeb lokalnych
I mozliwo$ci prowadzenia okreslonych dziatan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne
i osobowe. Program opracowano zgodnie z zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia.

Przy opracowaniu niniejszego Programu uwzglednione zostaly takze wskazowki
wynikajagce z rekomendacji Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom do
realizowania i finansowania gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych.

I1. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Obowiazek uchwalenia niniejszego Programu wynika wprost z art. 4' ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz.U.2023.2151zezm.) oraz z art. 10 ust. 2 wustawy zdnia 29 lipca 2005r.

0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2023.1939 ze zm.).

W realizacji zadan zawartych w Programie szczego6lne zastosowanie majg nastepujace
akty prawne:
1/ ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t. j. Dz.U.2023.2151 ze zm.)

2/ ustawa z dnia 29 lipca 2005r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. 2023.1939 ze zm.);
3/ ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j.Dz.U.2024.1673

ze zm.);



4/ ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej ( t. j. Dz. U. 2024.1283 ze zm.);
5/ ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t. j .Dz. U. 2024.1465 ze

zm.);

6/ ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (t. j.Dz.U.2024.1670 ze zm.);

7/ rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2013r. w sprawie procedury ,,Niebieskie
Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (t. j. Dz. U. z2013.1870);

8/. rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-

2025 z dnia 30 marca 2021 r. (t. j. Dz. U.2021.642).

V. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Gminnego Programu Profilaktyki i1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii s3 mieszkancy gminy Goérowo Itaweckie—
dzieci, mtodziez, doros$li, w tym réwniez Seniorzy. Dziatania z zakresu profilaktyki adresowane
sa gldwnie do catych grup, w szczegolnosci do dzieci 1 mtodziezy, bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw zwigzanych ze stosowaniem substancji
psychoaktywnych. Program adresowany jest takze do osob pijacych alkohol i uzywajacych
narkotykow w sposob ryzykowany 1 szkodliwy: uzaleznionych, ktorzy wymagaja leczenia
(dzialania terapeutyczno-korekcyjne); utrzymujacych abstynencje 1 wspoétuzaleznionych
(dziatania wspierajace).

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii skierowany jest do wszystkich mieszkancow Gminy, ktorzy
spotykaja si¢ ze zjawiskiem naduzywania alkoholu, narkotykow, substancji psychoaktywnych

oraz ich konsekwencjami dla zdrowia.

W szczegblnosci beneficjentami Programu s3:

e dzieci i mlodziez,

e rodzice, opiekunowie i wychowawcy,

e konsumenci i sprzedawcy napojow alkoholowych,

e 0soby pijace w sposob ryzykowny, szkodliwy oraz osoby uzaleznione,

e rodziny oséb z problemem alkoholowym,

e osoby naduzywajace substancji psychoaktywnych, w tym tzw. ,,dopalaczy”,

e osoby palace szkodliwie,



e inne osoby doroste, w tym kierowcy,

e specjalistyczna kadra pracujagca z wuzaleznionymi, wspdluzaleznionymi,
doswiadczajagcymi przemocy i stosujgcymi przemoc lub osobami z grup ryzyka,
w tym: pracownicy pomocy spotecznej, oswiaty, policji, stluzby zdrowia,
cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-pomocowych,

czlonkoéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

V. DIAGNOZA SRODOWISKA LOKALNEGO
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I NARKOMANII

Ludno$¢ gminy Gorowo Itaweckie na koniec listopada 2025 roku wynosita ogétem 64070s6b
( wg danych Ewidencji Ludnosci Gminy Gérowo Itaweckie) z czego 1137 to osoby do 18
roku zycia, pozostale 5270 os6b sa to dorosli. Dominujacg grupa mieszkancow ze wzgledu na

pte¢ sa mezezyzni — 3233 mezczyzn, natomiast kobiety 3175.

Rynek napojow alkoholowych i skala problemow spolecznych

Tabela nr 1 przedstawia maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
zasady usytuowania miejsc sprzedazy, podawania 1 spozywania napojow alkoholowych oraz
godziny sprzedazy napojow alkoholowych na terenie gminy Goérowo Itaweckie, ustalone
uchwatg Rady Gminy.

Rodzaj zezwolen alkoholowych Maksymalna
liczba
zezwolen

Napoje zawierajace do 4,5% alkoholu oraz piwo, przeznaczone do spozycia 15

poza miejscem sprzedazy

Napoje zawierajgce powyzej 4,5% do 18% alkoholu, przeznaczone do 5

spozycia poza miejscem sprzedazy

Napoje zawierajace powyzej 18% alkoholu, przeznaczone do spozycia poza 10

miejscem sprzedazy

Napoje zawierajace do 4,5% alkoholu oraz piwo, przeznaczone do spozycia 5

w miejscu sprzedazy

Napoje zawierajgce powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa), 5

przeznaczone do spozycia w miejscu sprzedazy

Napoje zawierajace powyzej 18% alkoholu, przeznaczone do spozycia w 5)

miejscu sprzedazy

Zasady usytuowania miejsc sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych:
Miejsca sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych na terenie gminy Gorowo Itaweckie

muszg by¢ zlokalizowane w sposob zapewniajacy, ze w najblizszej okolicy punktu sprzedazy



— w rozumieniu art. 2 ust. 1 pkt. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi oraz w strefie 100 metrow od niego — nie znajdujg sie:

1. Placowki o§wiatowe (szkoty, przedszkola itp.)

2. Obiekty kultu religijnego (ko$cioty, kaplice itp.)

Sprzedaz napojow alkoholowych prowadzona jest w punktach sprzedazy w godzinach ich
otwarcia. Nalezy jednak pamigtaé, ze sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do

spozycia poza miejscem sprzedazy nie odbywa si¢ w godzinach nocnej sprzedazy.

Tabela nr 2 przedstawia liczbe zezwolen wydanych na sprzedaz napojow alkoholowych
wedtug stanu na dzien 30.11.2024 r.

Rodzaj zezwolen alkoholowych Liczba wydanych
zezwolen

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza 11

miejscem sprzedazy

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w miejscu 5

sprzedazy

Ogotem 16

Tabela nr 3 przedstawia liczb¢ wnioskoéw o skierowanie na przymusowe leczenie na koniec
listopada 2024 .

Whnioskodawca Liczba wnioskow
Policja 7
Cztonkowie rodziny 3
Inni / grupa diagnostyczno-pomocowa 3

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podejmowata dziatania wobec
powyzej wskazanych wnioskow, wystepujac z prosba o wydanie opinii do specjalistow w celu
zbadania uzaleznienia oraz ewentualnego wskazania odpowiedniego S$rodka leczenia.
Dodatkowo, kierowano wnioski do Sadu Rejonowego w Bartoszycach o wszczecie
postgpowania w sprawie zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie

odwykowym.



Tabela nr 4 przedstawia liczb¢ prowadzonych ,,Niebieskich Kart” (stan na 30.11.2024 r.):

Rok Ilos¢
2024 36

Uzaleznienia od alkoholu oraz narkotykow stanowig jedno z gtownych zrddet niedostatku
I przemocy domowej. Zjawiska te wystepuja szczegdlnie czgsto w rodzinach ubogich,
dotknigtych niepowodzeniami zyciowymi, problemami zdrowotnymi oraz bezrobociem.
Problemy zwigzane z uzaleznieniami mogg prowadzi¢ do eskalacji przemocy domowej, a ich
rozwigzanie wymaga wspOlpracy roznych instytucji, w tym Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych, osrodkéw pomocy spolecznej oraz stuzb porzadkowych.

Tabela nr 5 przedstawia skal¢ udzielanej pomocy materialnej przez Centrum Ushlug
Spotecznych (CUS) w Goérowie [taweckim w 2024 roku (stan na 30.11.2024):

Rodzaj udzielanej pomocy 2024 rok
Ogodlna liczba rodzin korzystajacych z pomocy materialnej 619
Liczba rodzin korzystajacych z pomocy materialnej z powodu uzaleznienia | 43
od alkoholu lub naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego cztonka
rodziny
Wielko$¢ srodkow finansowych przeznaczonych na pomoc rodzinom z 167.859,15 zt
problemem uzaleznienia od alkoholu

Problem naduzywania alkoholu dotyczy w znacznym stopniu mieszkancow Gminy Gorowo
Itaweckie. W zwigzku z tym, niezbedna jest ciggla praca czlonkow Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz innych instytucji wsparcia, na rzecz osob i rodzin borykajacych
si¢ z problemami uzaleznienia. Zwigkszenie $wiadomosci oraz dostgpnosci pomocy w tych
obszarach jest kluczowe dla poprawy jakosci zycia osoéb dotknietych tym problemem i ich

rodzin.

VI. CELE I ZADANIA PROGRAMU

CEL OGOLNY

Celem gloéwnym Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkow

wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych, narkotykéw i uzywania innych



srodkow psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy 1 $wiadomosci
mieszkancow Gminy Gérowo Itaweckie. podejmowanie dziatan zmierzajacych do zmiany
struktury  spozycia 1 wzoré6w uzywania napojow alkoholowych oraz prowadzenie
skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych, jak rowniez
zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych

substancji psychoaktywnych.

ZADANIA I CELE SZCZEGOLOWE

ZADANIE 1. Wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
Cel zadania

Zapewnienie zgodnos$ci dziatalno$ci punktow sprzedazy napojow alkoholowych
Z obowigzujacymi przepisami prawa oraz ochrona spotecznos$ci lokalnej przed negatywnymi

skutkami nadmiernej dostepnosci alkoholu.
Sposob realizacji:

1. Prowadzenie wizji lokalnych w celu opiniowania wnioskdw o wydanie zezwolefh na
sprzedaz napojow alkoholowych.
2. Regularne kontrole sklepoéw i lokali gastronomicznych w zakresie:
o Przestrzegania zasad sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim oraz nietrzeZzwym.
o Umieszczania widocznych informacji o zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponize;j
18. roku zycia i w stanie nietrzezwosci.
o Wiasciwego usytuowania punktow sprzedazy wzgledem placoéwek edukacyjnych,
religijnych i innych miejsc chronionych ustawowo.
3. Wspotpraca z Policja 1 organizacjami pozarzadowymi w zakresie edukacji
sprzedawcow na temat odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.
4. Dofinansowanie szkolen dla witascicieli i pracownikéw punktéw sprzedazy napojow

alkoholowych w zakresie przestrzegania przepisOw prawa.
Realizacja zadania

Finansowanie kosztow wizji lokalnych, kontroli punktéw sprzedazy oraz szkolen dla

sprzedawcow.



Wskazniki realizacji celow:

1. Liczba przeprowadzonych wizji lokalnych.
2. Liczba kontroli sklepow i lokali gastronomicznych.
3. Liczba szkolen przeprowadzonych dla sprzedawcow i ich uczestnikow.

4. Liczba przypadkow naruszenia przepisOw odnotowanych podczas kontroli.

ZADANIE 2. Zwi¢kszenie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
dorostych, mlodziezy, dzieci i ich rodzin, wspoluzaleznionych, wuzaleznionych
I zagrozonych uzaleznieniami od alkoholu i narkotykéw oraz dla oséb doznajacych

przemocy domowej

Cel zadania

Zmniejszenie szkod zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z naduzywania alkoholu,
narkotykdéw 1 innych substancji psychoaktywnych oraz zwigkszenie liczby osob objetych

leczeniem we wczesnej fazie uzaleznienia.

Sposob realizacji:

1. Organizacja i finansowanie specjalistycznych ustug:
o Finansowanie kosztow sporzadzania opinii bieglych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.
o Finansowanie terapii grupowej 1 indywidualnej w placowkach zajmujacych sie
leczeniem uzaleznien.

2. Wsparcie prawne i formalne:
o Przygotowywanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sadowym
| kierowanie wnioskow o przymusowe leczenie do sgdow rejonowych.

3. Edukacja i motywacja:
o Prowadzenie rozmoéw edukacyjnych i motywacyjnych z osobami uzaleznionymi
oraz ich rodzinami, zachgcajacych do podjgcia terapii.
o Organizacja lokalnych kampanii informacyjnych dotyczacych dostepnych form
wsparcia terapeutycznego.

4. Upowszechnianie informacji:
o Dystrybucja ulotek 1 broszur z informacjami o placowkach leczenia

odwykowego oraz procedurach kierowania na terapig.



5.

o Udostepnianie kontaktow do punktow konsultacyjnych, grup wsparcia
I telefondéw zaufania.

Szkolenia dla sprzedawcow:
o Prowadzenie warsztatow dla sprzedawcoéw napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania przepisOw, m.in. zakazu sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim.
o Szkolenie sprzedawcéw w procedurach interwencji wobec klientow

niepetnoletnich i nietrzezwych.

Realizacja zadania:

Zlecanie 1 finansowanie ustug opiniowania przez biegtych.

Wspolpraca z placowkami zdrowotnymi, sadami, osrodkami pomocy spolecznej
I organizacjami pozarzadowymi w zakresie realizacji programu terapeutyczno-
rehabilitacyjnego.

Organizacja regularnych szkolen i spotkan z grupami wsparcia.

Wskazniki realizacji:

o oA W N

Liczba odbytych rozmow interwencyjno-motywacyjnych przeprowadzonych przez
cztonkéw GKRPA.

Liczba sporzadzonych opinii przez biegtych sadowych.

Liczba os6b uczestniczacych w zajeciach terapeutycznych.

Liczba sprzedawcow przeszkolonych w zakresie odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.
Liczba os6b skierowanych do Sadu z wnioskiem o przymusowe leczenie.

Liczba rozpowszechnionych materiatow edukacyjnych i informacyjnych.

ZADANIE 3. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe

i narkomania, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed

przemocg domow3a

Cel zadania

Ochrona dzieci 1 mlodziezy przed uzaleznieniami, substancjami psychoaktywnymi oraz

przemoca domowa, a takze ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i minimalizacja szkod

zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych wynikajacych z problemoéw uzaleznien

W rodzinie.



Sposob realizacji:

1.
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Edukacja publiczna i profilaktyka przemocy:
Opracowanie i1 rozpowszechnianie ulotek, broszur i przewodnikow dotyczacych
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz skutkéw uzaleznien.
Organizacja lokalnych kampanii edukacyjnych na temat ochrony rodzin przed
uzaleznieniami i przemocg domowa3.
Wspolpraca ze sprzedawcami napojow alkoholowych w zakresie edukacji na temat
ograniczania dostepnosci alkoholu dla 0so6b niepetnoletnich, nietrzezwych 1 w stanie
zagrozenia spotecznego.

Wsparcie psychospoleczne:
Organizowanie indywidualnych i grupowych konsultacji psychologicznych dla
cztonkow rodzin dotknigtych problemami uzaleznien i przemocy.
Udostepnianie porad prawnych osobom do$§wiadczajacym przemocy domowej oraz
cztonkom rodzin oséb uzaleznionych.

Wspolpraca instytucjonalna:
Zacie$nienie wspolpracy z instytucjami takimi jak Policja, Osrodki Zdrowia, Parafie,
organizacje pozarzagdowe oraz Centrum Ustug Spotecznych w celu skutecznego
wsparcia rodzin i ofiar przemocy.
Wspotpraca z placowkami oswiatowymi w zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla dzieci z rodzin dotknigtych problemami alkoholowymi,
narkotykowymi 1 przemoca.

Interwencje wspierajace:
Prowadzenie rozméw motywacyjnych z osobami uzaleznionymi w celu zachgcenia ich
do podjecia terapii odwykowe;j.
Kierowanie wnioskow do Sadu Rodzinnego o zastosowanie przymusowego leczenia

dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu lub narkotykow.

Realizacja zadania:

Przygotowanie i dystrybucja materiatow edukacyjnych.

Organizacja spotkan i konsultacji psychologicznych oraz prawnych.

Prowadzenie szkolen dla sprzedawcoéw napojow alkoholowych w celu zapobiegania
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

Koordynacja dziatan z instytucjami lokalnymi i organizacjami spotecznymi.



Wskazniki realizacji:

Liczba zorganizowanych spotkan i kampanii edukacyjnych.

Liczba udzielonych porad psychologicznych i prawnych.

Liczba zakupionych i rozpowszechnionych materiatéw edukacyjnych (broszury,
ulotki).

Liczba wnioskow skierowanych do Sadu Rodzinnego w sprawie przymusowego
leczenia odwykowego.

Liczba szkolen 1 dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoOw napojow
alkoholowych.

Liczba instytucji zaangazowanych we wspotprace w ramach zadania.

ZADANIE 4. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz

szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania

narkomanii, w szczegolno$ci dla dzieci i mlodziezy

Cel zadania

Zwigkszenie $§wiadomosci dzieci, mlodziezy i ich rodzicow na temat zagrozen zwigzanych

zuzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych. Ksztattowanie

postaw prozdrowotnych oraz promowanie zdrowego stylu zycia.

Sposob realizacji:

1
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. Warsztaty edukacyjno-profilaktyczne:
Organizacja warsztatow w szkolach i1 placowkach wychowawczych dotyczacych
zagrozen wynikajacych z uzywania substancji uzalezniajacych.
Prowadzenie zaje¢ z zakresu profilaktyki uniwersalnej oraz edukacji zdrowotne;.
Realizacja programow rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, dostosowanych do wieku uczestnikow.

. Zajecia sportowe i kulturalne:
Dofinansowanie zaje¢ sportowych jako alternatywy dla zachowan ryzykownych
wsrdd dzieci 1 mlodziezy.
Organizacja imprez kulturalnych i konkurséw promujacych zdrowy styl zycia.

. Dzialania edukacyjne dla rodzicow:



o Prowadzenie szkolen i spotkan edukacyjnych dla rodzicow w zakresie rozpoznawania
symptoméw uzywania substancji psychoaktywnych u dzieci oraz radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami wychowawczymi.

o Wspieranie rodzicow w promowaniu zdrowych postaw wsrdd dzieci.

4. Promocja zdrowego stylu zycia:

o Dystrybucja czasopism, ulotek i broszur zawierajacych informacje o zagrozeniach
zwigzanych z uzaleznieniami oraz korzysciach zdrowego zycia.

o Doposazenie szk6t w materiaty edukacyjne, w tym narzedzia multimedialne 1 broszury

informacyjne na temat narkotykow i dopalaczy.

(62}

. Wspolpraca mi¢dzysektorowa:

o Wspdlpraca z placowkami edukacyjnymi, organizacjami pozarzagdowymi oraz
osrodkami zdrowia w realizacji dziatan profilaktycznych.

o Zaangazowanie lokalnych lideréw opinii 1 sportowcéw w promowanie postaw

wolnych od uzaleznien.
Realizacja zadania:

o Organizowanie warsztatow, zaje¢ sportowych i imprez kulturalnych.
o Tworzenie i dystrybucja materialdéw edukacyjnych w szkotach i innych instytucjach.
e Prowadzenie kampanii informacyjnych w mediach lokalnych oraz na portalach

spoteczno$ciowych.
Wskazniki realizacji:

1. Liczba dzieci 1 mlodziezy uczestniczacych w warsztatach 1 programach
profilaktycznych.

2. Liczba rodzicéw uczestniczacych w spotkaniach edukacyjno-profilaktycznych.

3. Liczba zorganizowanych zaj¢¢ sportowych i1 imprez kulturalnych.

4. Liczba zakupionych i rozpowszechnionych materiatow edukacyjnych (czasopisma,
ulotki, broszury).

5. Liczba placéwek edukacyjnych doposazonych w materiaty dotyczace narkotykow

i dopalaczy.



ZADANIE 5. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych

sluzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych
Cel zadania

Zwigkszenie wiedzy i Swiadomosci mieszkancéw na temat negatywnych skutkdw spozywania

alkoholu oraz ksztattowanie spotecznych postaw prozdrowotnych i profilaktycznych.
Sposob realizacji:

1. Wsparcie instytucji i organizacji spolecznych:

o Finansowanie 1 organizacyjne wspieranie dziatah prowadzonych przez
instytucje publiczne, organizacje pozarzadowe, koScioty oraz osoby fizyczne
realizujace inicjatywy zwigzane z profilaktyka uzaleznien.

o Wspdlpraca z organizacjami lokalnymi w zakresie realizacji programow
edukacyjnych i terapeutycznych.

2. Pomoc kuratorom sgdowym:
o Udzielanie wsparcia merytorycznego 1 organizacyjnego kuratorom sagdowym
w ich pracy z osobami poddanymi leczeniu odwykowemu.
o Organizowanie szkolen i1 warsztatow dla kuratoréw w zakresie problematyki
uzaleznien.

3. Wspieranie inicjatyw spolecznych:
o Promowanie 1 dofinansowanie projektéw spotecznych na rzecz trzezwosci oraz
przeciwdziatania uzaleznieniom.
o Wspotpraca z lokalnymi liderami 1 grupami inicjatywnymi w organizacji
wydarzen promujacych zdrowy styl zycia.

4. Rozwdj partnerstw lokalnych:
o Tworzenie sieci wspoipracy migdzy instytucjami lokalnymi, organizacjami
pozarzadowymi 1 osobami prywatnymi zaangazowanymi w dziatlania na rzecz
profilaktyki uzaleznien.
o Regularne spotkania robocze w celu koordynacji dzialan i wymiany

doswiadczen.
Realizacja zadania:

. Organizowanie i finansowanie szkolen, warsztatoéw oraz dziatan edukacyjnych.



. Dofinansowywanie  projektow 1  inicjatyw  lokalnych  zwigzanych
z wychowaniem w trzezwosci.
. Koordynacja wspotpracy miedzy réznymi instytucjami oraz monitorowanie

efektow dziatan.

Wskazniki realizacji:

Liczba dziatan profilaktycznych podjetych przez instytucje, organizacje i osoby
fizyczne.

Liczba projektow i inicjatyw spotecznych dofinansowanych w ramach zadania.

Liczba szkolen i warsztatow zrealizowanych dla kuratoréw sagdowych oraz innych
partnerow.

Liczba instytucji 1 organizacji wspolpracujacych przy realizacji dzialan

profilaktycznych.

ZADANIE 6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepisow

okreslonych w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

Cel zadania

Ograniczenie przypadkoéw naruszania przepisoOw dotyczacych sprzedazy i spozywania napojow

alkoholowych poprzez skuteczne interwencje, kontrole i dziatania prewencyjne.

Sposob realizacji:

1.
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Kontrole punktow sprzedazy alkoholu:
Regularne kontrole sklepow i lokali gastronomicznych w zakresie przestrzegania
przepisow dotyczacych sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim,
nietrzezwym oraz zakazu sprzedazy na kredyt lub pod zastaw.
Sprawdzanie widoczno$ci i1 dostgpnosci informacji o szkodliwosci spozywania
alkoholu oraz zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18. roku zycia.

Edukacja sprzedawcow:

Organizowanie warsztatow 1 szkolen dla wiascicieli 1 pracownikow punktow
sprzedazy na temat przepisOw prawnych dotyczacych sprzedazy alkoholu oraz

konsekwencji ich naruszenia.



(¢]

Dystrybucja materiatow edukacyjnych dla sprzedawcow.

3. Wystepowanie przed sadem:

(o]

Kierowanie wnioskow do sadow w przypadkach stwierdzonych naruszen przepisow,
takich jak sprzedaz alkoholu osobom nieletnim lub nietrzezwym.
Pelnienie funkcji oskarzyciela publicznego w postgpowaniach sadowych zwigzanych

z naruszeniem przepisdw ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

4. Dzialania informacyjne:

o

Umieszczanie w punktach sprzedazy materialéw informujacych o zakazie sprzedazy
alkoholu osobom nieletnim oraz nietrzezwym.
Promowanie postaw zgodnych z prawem wsrdd wiascicieli i pracownikéw punktow

sprzedazy.

Realizacja zadania:

Prowadzenie systematycznych kontroli punktow sprzedazy alkoholu.
Organizacja szkolen dla sprzedawcow napojoéw alkoholowych.
Przygotowanie materiatow informacyjnych i1 edukacyjnych.

Kierowanie wnioskow o naruszenie przepisow do odpowiednich organow.

Wskazniki realizacji:

a & w0 N e

Liczba przeprowadzonych kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych.
Liczba przypadkoéw naruszenia przepisow, w ktorych skierowano wnioski do sadu.
Liczba zezwolen na sprzedaz alkoholu dla kazdej kategorii napojow alkoholowych.
Liczba zorganizowanych szkolen dla sprzedawcow i uczestnikow tych szkolen.

Liczba rozdanych materiatéw edukacyjnych i1 informacyjnych.

ZADANIE 7. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych

dotknietych uboéstwem i wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie ze Srodowiskiem

lokalnym tych osob

Cel zadania

Przeciwdzialanie zjawisku wykluczenia spotecznego poprzez wsparcie osob uzaleznionych

I ich rodzin oraz ich reintegracje¢ z lokalnym $rodowiskiem.



Sposob realizacji:

1. Programy readaptacyjne:

(¢]

Finansowanie 1 organizacja programdéw wspomagajacych proces reintegracji
spotecznej i zawodowej 0sob uzaleznionych.
Wsparcie dla cztonk6éw rodzin z problemem alkoholowym, narkomanig oraz przemoca

domowa poprzez programy edukacyjne i terapeutyczne.

2. Konsultacje i porady:

o

Udzielanie bezptatnych porad psychologicznych, prawnych i1 spotecznych osobom
uzaleznionym oraz ich rodzinom.
Organizowanie indywidualnych i grupowych spotkan z ekspertami (psychologami,

terapeutami, prawnikami).

3. Aktywizacja spoleczna i zawodowa:

(o]

4.

Wspdtpraca z lokalnymi instytucjami i organizacjami w zakresie organizacji szkolen
zawodowych dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin.
Tworzenie 1 promowanie programOw zatrudnienia socjalnego 1 inicjatyw
aktywizujacych osoby wykluczone spolecznie.

Inicjatywy lokalne:
Organizowanie wydarzen integracyjnych 1 kulturalnych majacych na celu wiaczenie
0s0b uzaleznionych i ich rodzin w Zycie lokalnej spotecznosci.
Promowanie dziatan lokalnych na rzecz akceptacji i wsparcia dla osoéb powracajacych

do zycia spotecznego.

Realizacja zadania:

o Finansowanie programéw terapeutycznych 1 readaptacyjnych.

o Koordynacja dziatan z lokalnymi organizacjami, instytucjami publicznymi oraz

prywatnymi firmami oferujacymi wsparcie spoleczne i zawodowe.

» Organizacja konsultacji, szkolen 1 wydarzen integracyjnych.

Wskazniki realizacji:

1. Liczba uczestnikow programoéw readaptacyjnych i terapeutycznych.

2. Liczba instytucji i organizacji zaangazowanych w realizacj¢ programow wsparcia.

3. Liczba udzielonych konsultacji i porad psychologicznych, prawnych i spotecznych.



4. Liczba osob, ktore zostaly zaktywizowane zawodowo lub spotecznie dzigki realizacji

programu.

5. Liczba zorganizowanych wydarzen integracyjnych na rzecz wtaczenia spotecznego.

ZADANIE 8: Przeciwdzialanie przemocy domowej

Cel zadania

Celem jest przeciwdziatanie zjawisku przemocy domowej, w tym przemocy wobec dzieci,

poprzez dziatania edukacyjne, informacyjne i profilaktyczne.

Realizacja zadania:

1. Dzialania informacyjno-edukacyjne:

o

Organizowanie kampanii informacyjnych na temat przemocy domowej, w tym jej
definicji, mechanizmoéw, konsekwencji oraz wskazéwek dotyczacych reagowania na
przemoc.

Promowanie wiedzy o przemocy wobec dzieci i jej skutkach, zaréwno fizycznych, jak
i psychicznych.

Informowanie o dostepnych formach pomocy dla ofiar przemocy domowe;j, zwlaszcza

tych, ktorzy potrzebuja bezptatnej pomocy.

2. Promowanie dostepnosci pomocy:

o

3.

(e]

Wilaczenie si¢ w ogdlnopolskie akcje promujace zycie rodzinne bez przemocy czy
kampanie w mediach.
Prowadzenie 1 finansowanie programow profilaktyki przemocy domowe;j, takich jak
szkolenia, warsztaty 1 treningi dla rodzicoéw/opiekundéw, majace na celu budowanie
pozytywnych wzorcéw wychowawczych.
Upowszechnianie informacji o lokalnych ofertach pomocy: stworzenie ulotek,
informatordw, stron internetowych oraz ogtoszen w mediach lokalnych, zawierajacych
dane kontaktowe do organizacji 1 instytucji pomagajacych ofiarom przemocy, w tym
problemow alkoholowych.

Lokalne diagnozy i analizy:
Prowadzenie lokalnych badan na temat wystepowania przemocy domowe;,
szczegblnie w kontekscie probleméw alkoholowych, by zrozumie¢ specyfike

problemu w danej spotecznos$ci i dostosowac pomoc do potrzeb.



Wskazniki realizacji celow:

Liczba przeprowadzonych dziatan informacyjno-edukacyjnych, takich jak wyktady,
kampanie, spotkania.

Liczba zrealizowanych programow profilaktycznych, w tym liczba szkolen, warsztatow
1 treningdw dla rodzicéw/opiekunow.

Liczba przygotowanych i dystrybuowanych materialéw informacyjnych dotyczacych
lokalnej oferty pomocy (ulotki, strony internetowe, ogtoszenia w mediach lokalnych).
Liczba przeprowadzonych diagnoz na temat zjawiska przemocy domowej, w tym

dotyczacych problemu alkoholowego.

ZADANIE 9: Przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym

Cel zadania

Celem jest przeciwdzialanie zjawisku uzaleznien behawioralnych, szczegdlnie wsrod dzieci

I mlodziezy, poprzez dziatania profilaktyczne, edukacyjne i wspierajace aktywnos¢ fizycznag.

Realizacja zadania:

1. Realizacja programow profilaktycznych:

o

Przeprowadzenie programow profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalne;j,
ktore zostaly uznane za rekomendowane przez system rekomendacji programow
profilaktycznych [ promocji zdrowia psychicznego

(www.programyrekomendowane.pl), badZz takich, ktore spelniajg standardy

profilaktyki opartej na badaniach naukowych.

Skupienie si¢ na programach, ktore wykorzystuja wiodace strategie profilaktyczne,
m.in. interwencje skierowane na rozwdj umiejetnosci radzenia sobie z emocjami,
rozwigzywanie problemow, kontrolowanie impulséw oraz edukacje o zdrowym stylu

zycia.

2. Dofinansowanie organizacji pozalekcyjnych zaje¢¢ sportowych:

(e]

Wspieranie finansowe 1 organizacyjne zaje¢ sportowych, ktore stanowig wazny
element profilaktyki uzaleznien behawioralnych. Zajgcia te pomagaja w rozwoju
fizycznym 1 psychicznym miodych ludzi, stanowiac alternatywe dla uzalezniajacych

czynnosci.


http://www.programyrekomendowane.pl/

o Promowanie aktywnos$ci fizycznej jako narzedzia do rozwoju zdrowych nawykow

I radzenia sobie ze stresem oraz emocjami.
3. Edukacja rodzicéw i wspélpraca z nimi:

o Organizowanie warsztatow 1 szkolen dla rodzicow, aby dostarczy¢ im wiedzy na temat
uzaleznien behawioralnych, rozpoznawania wczesnych sygnatow uzaleznienia oraz
skutecznych metod wsparcia dzieci i mtodziezy.

o Aktywna wspotpraca z rodzicami w zakresie profilaktyki uzaleznien, m.in. poprzez
angazowanie ich w dziatania edukacyjne oraz wspolne wypracowywanie strategii

przeciwdziatania uzaleznieniom.
Wskazniki realizacji celow:

1. Liczba zrealizowanych programow profilaktycznych wérdd dzieci i mlodziezy.

2. Liczba zorganizowanych zaje¢ sportowych jako c¢ze$¢ szerokiego dziatania
profilaktycznego.

3. Liczba uczestnikéw zaje¢ sportowych, co wskazuje na zaangazowanie mtodziezy
w aktywnosci fizyczne.

4. Liczba przeprowadzonych szkolen i1 warsztatow dla rodzicow dotyczacych uzaleznien

behawioralnych i profilaktyki.

VII. PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII NA
TERENIE GMINY GOROWO ILAWECKIE

ZJAWISKO NARKOMANTII

Zjawisko narkomanii w Polsce staje si¢ jednym z najpowazniejszych problemow
spotecznych 1 wykazuje tendencje¢ wzrostowa. Zagrozenie to dotyczy wszystkich grup
spotecznych, niezaleznie od rejonu, wieku, poziomu wyksztatcenia czy statusu materialnego
1 spotecznego. Narkomania podobnie do alkoholizmu to choroba wywotana emocjami, dlatego
moéwi si¢ o niej, ze jest chorobg duszy. Jest to choroba braku zaspokojenia podstawowych
potrzeb cztowieka: mitosci, poczucia bezpieczenstwa, czy akceptacji. Osobami narazonymi

na uzaleznienie od narkomanii sg osoby, ktore cechuje przede wszystkim brak pewnosci siebie.



Sa to osoby, ktore maja problem z asertywnoscia, nie potrafig konstruktywnie radzi¢ sobie
Z sytuacjami trudnymi, z rozwigzywaniem konfliktow, czy z pozytecznym wykorzystaniem
czasu wolnego. Nie da si¢ okresli¢ jednego gtownego powodu, dlaczego ludzie siggaja po
narkotyki. Przyczyn moze by¢ wiele: che¢ zrelaksowania si¢, namowy kolegow, zawod
mitosny, ktopoty z nauka czy niedostateczna wiedza dziataniu narkotykow oraz wptywie na
organizm i procesie uzaleznienia.

Narkomania to state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne srodkow
odurzajacych lub substancji psychotropowych albo $rodkéw zastepczych, w wyniku czego
moze powstac¢ lub powstato uzaleznienie”. Narkomania jest zwykle wynikiem wielorakiego
zazywania $rodka uzalezniajacego, jedynie wyjatkowo, np. przy zazyciu kokainy czy heroiny,
rozwija si¢ po jednorazowej dawce. Mowigc o stosowaniu $rodkéw psychoaktywnych,
mozemy mie¢ na mysli rozne grupy uzytkownikow, w zaleznosci od czestotliwosci stosowania
rozmaitych srodkow, czy tez w zaleznosci od wchodzenia w poszczegolne fazy
uzaleznienia. Najcze$ciej wystepuja dwa typy uzaleznienia od narkotykow, czyli:

1/ okazjonalne uzywanie narkotykéw -eksperymentowanie jest to zazywanie sporadyczne,
przy okazji np. imprezy, ktore nie doprowadzito jeszcze do trwalego uzaleznienia.

/ problemowe uzywanie narkotykdéw jest rozumiane jako dlugotrwate uzywanie narkotykow
(substancji nielegalnych), ktore powoduje u osoby uzywajacej powazne problemy natury
zdrowotnej 1 spoteczne; .

Niezbedne, sag kompleksowe dziatania profilaktyczne obejmujace jednostki osobowe
dzieci, mtodziez, osoby doroste jak rowniez cale rodziny. Zintegrowane dziatania musza
by¢ adresowane rowniez do nauczycieli. Profilaktyka, jako oferta wzbogacajaca wychowanie
oraz edukacje¢ dzieci i mlodziezy, wymaga podjgcia dziatan ukierunkowanych nie tylko na
zapobieganie szkodom, ale przede wszystkim na promowanie zdrowia rozumianego
catosciowo, ktore obejmujg wymiary: fizyczny, psychiczny, spoteczny, duchowy 1 publiczny.
Bardzo waznym elementem procesu przeciwdziatania narkomanii jest profilaktyka

prowadzona w srodowisku lokalnym.

PRZECIWDZIAELANIE NARKOMANII — ZADANIA WEASNE GMINY I SPOSOB ICH
REALIZACJI

ZADANIE 1: Pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna dla osob uzaleznionych i osob

zagrozonych uzaleznieniem



Cel zadania

Zapewnienie wsparcia terapeutycznego i rehabilitacyjnego dla oséb uzaleznionych oraz oséb
zagrozonych uzaleznieniem, w celu poprawy ich stanu zdrowia psychicznego 1 fizycznego,
wspierania procesu wychodzenia z uzaleznienia oraz minimalizowania ryzyka pogte¢biania si¢

problemu uzaleznien w spotecznosci lokalne;j
Sposob realizacji:

1. Wspélpraca z placowkami stuzby zdrowia i oSrodkami leczenia uzaleznien:
o Nawigzanie 1 utrzymywanie wspotpracy z osrodkami leczenia uzaleznien,
placowkami shuzby zdrowia, a takze innymi instytucjami wspierajagcymi osoby
uzaleznione, w tym z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Centrum Ustug
Spotecznych w Goérowie ltaweckim oraz z sagdami i policja.

2. Gromadzenie informacji:
o Zbieranie 1 systematyczne aktualizowanie informacji na temat dostepnych
placowek leczenia uzaleznien, w tym os$rodkow ambulatoryjnych i stacjonarnych,
telefonow zaufania oraz programow rehabilitacyjnych.

3. Rozmowy motywujace:
o Prowadzenie rozméw motywacyjnych z osobami uzaleznionymi, aby
zmotywowac je do podjecia leczenia i skorzystania z dostepnych form wsparcia.

4. Upowszechnianie informacji o dostepnych placowkach i programach:
o Rozpowszechnianie informacji o dostgpnych placéwkach leczenia uzaleznien,
programach terapeutycznych oraz formach wsparcia dla 0séb uzaleznionych i ich
rodzin. Moze to obejmowac tworzenie materiatow informacyjnych, takich jak ulotki,

plakaty, ogloszenia w lokalnych mediach oraz aktualizowanie stron internetowych.
Wskazniki realizacji celow:

1. Liczba placowek, osrodkéw oraz instytucji, ktore nawigzaty wspdiprace w zakresie
leczenia i rehabilitacji osob uzaleznionych.

2. Liczba zgromadzonych i zaktualizowanych baz danych na temat placowek i1 osrodkow
wsparcia, telefondw zaufania oraz dostepnych programow terapeutycznych.

3. Liczba przeprowadzonych rozmow motywujacych z osobami uzaleznionymi, majacych

na celu ich sktonienie do podj¢cia leczenia.



4. Liczba przygotowanych i1 dystrybuowanych materialow informacyjnych, takich jak
ulotki, plakaty, ogloszenia w mediach lokalnych i aktualizacje na stronach

internetowych.

ZADANIE 2: Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii pomocy

psychospolecznej i prawnej

Cel zadania

Zapewnienie kompleksowej pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom dotknigtym
problemem narkomanii, w celu wsparcia ich w radzeniu sobie z trudno$ciami wynikajacymi
z uzaleznienia jednego lub kilku czltonkéw rodziny. Dziatania te maja na celu poprawe
funkcjonowania rodzin, minimalizowanie negatywnego wplywu narkomanii na relacje

rodzinne oraz wzmocnienie ich zdolno$ci do radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.
Sposob realizacji:

1. Poradnictwo dla rodzin:

o Prowadzenie poradnictwa psychospotecznego dla rodzin, w ktéorych wystepuja
problemy narkomanii. Poradnictwo ma na celu pomdc zrozumie¢ przyczyny si¢gania
po narkotyki oraz skutki ich uzywania, w tym szkody zdrowotne 1 spoteczne.

2. Edukacja publiczna:

o Prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie problematyki narkomanii poprzez
rozpowszechnianie materiatlow informacyjnych, takich jak broszury, ulotki, plakaty
I artykuty.

3. Wspdlpraca z instytucjami:

o Nawigzanie i utrzymanie wspotpracy z instytucjami lokalnymi, takimi jak Komisariat
Policji w Gérowie Itaweckim, Osrodek Zdrowia w Gorowie Itaweckim oraz Centrum
Ustug Spotecznych w Gorowie Itaweckim. Wspdlne dziatania bedg koncentrowac sig
na profilaktyce narkomanii, wsparciu rodzin oraz zapewnieniu dostepu do

odpowiedniej pomocy terapeutycznej i prawnej.

Wskazniki realizacji celow:

1. Liczba spotkan doradczych, ktore mialy miejsce w ramach udzielania pomocy rodzinom

dotknigtym problemem narkomanii.



2. Liczba broszur, ulotek, plakatoéw oraz innych materiatow edukacyjnych, ktére zostaty
rozpowszechnione w spotecznosci lokalne;.

3. Liczba wydarzen edukacyjnych, takich jak szkolenia, spotkania informacyjne lub
warsztaty, przeprowadzonych w celu podniesienia $wiadomosci na temat narkomanii.

4. Liczba instytucji, z ktérymi nawigzano wspotprace w zakresie przeciwdziatania

narkomanii i wsparcia rodzin.

ZADANIE 3: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej
i szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii i przeciwdzialania

narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy
Cel zadania:

Podniesienie §wiadomosci spotecznej, szczegolnie wsrdd dzieci i mtodziezy, na temat zagrozen
zwigzanych z narkomanig oraz promowanie zdrowego stylu zycia poprzez dziatania
informacyjne, edukacyjne 1 szkoleniowe. Dziatania te maja na celu wyposazenie odbiorcow
W wiedze 1 umiejetnosci pozwalajace na unikanie kontaktu z substancjami psychoaktywnymi,
wzmocnienie postaw sprzyjajacych abstynencji od narkotykéw oraz ksztalttowanie

odpowiedzialnych zachowan.
Sposob realizacji:

1. Organizowanie programow i warsztatow profilaktycznych:

o Organizowanie programoéw profilaktycznych i warsztatow w szkotach na terenie
Gminy Gorowo Itaweckie. Warsztaty beda skierowane do dzieci, mlodziezy, ich
rodzicdw oraz nauczycieli 1 sSrodowiska pedagogicznego.

2. Wspélpraca z placowkami o§wiatowymi:

o Wspodlpraca z placowkami o$wiatowymi w celu realizacji programow
profilaktycznych 1 dziatan edukacyjnych, ktére beda miaty na celu uswiadamianie
uczniéw oraz ich rodzicow o skutkach zazywania narkotykéw. Programy beda
obejmowaé zajecia edukacyjne, prelekcje, dyskusje oraz inne formy aktywnej
edukacji.

3. Zakup materialéw edukacyjnych:
o Zakup materiatow edukacyjnych, takich jak broszury, ulotki, plakaty, ksigzki, filmy

I pomoce dydaktyczne, ktore beda wykorzystywane w ramach realizowanych



programéw profilaktycznych. Materiaty te beda uzupeinia¢ dziatania edukacyjne
w szkotach i w srodowisku lokalnym.
4. Upowszechnianie materialow edukacyjnych:

o Upowszechnianie materiatow antynarkotykowych, takich jak plakaty, ulotki
| broszury, w szkotach, osrodkach mtodziezowych i innych miejscach, gdzie mtodziez
si¢ gromadzi.

5. Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu:

o Organizowanie imprez sportowych, rekreacyjnych i innych form aktywnosci fizycznej
dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych. Takie wydarzenia bedg promowac¢ zdrowy styl
zycia wolny od narkotykdw, a takze stanowi¢ alternatywe dla szkodliwych zachowan.

Zajecia sportowe 1 rekreacyjne beda takze petni¢ funkcje integracyjng i edukacyjna.
Wskazniki realizacji celow:

1. Liczba przeprowadzonych warsztatow i programow edukacyjnych w szkotach oraz
innych placowkach.

2. Liczba rozprowadzonych materiatow informacyjnych (broszury, plakaty, ulotki)
W szkotach 1 innych instytucjach.

3. Liczba organizowanych imprez sportowych, rekreacyjnych i innych aktywnosci
promujacych zdrowy styl Zycia.

4. Liczba osob, ktore wziety udzial w programach profilaktycznych, warsztatach,

prelekcjach, konkursach oraz imprezach sportowych

ZADANIE 4: Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,

sluzacej rozwiazywaniu probleméw narkomanii
Cel zadania:

Wspieranie dzialan podejmowanych przez instytucje, stowarzyszenia oraz osoby fizyczne,
ktore zajmuja si¢ rozwigzywaniem problemow narkomanii, w celu zwigkszenia efektywnosci

lokalnych inicjatyw i wzmocnienia systemu przeciwdzialania uzaleznieniom.



Sposob realizacji:

1. Wspélpraca z Centrum Ushug Spolecznych w Gérowie Itaweckim:
o Wspieranie dziatan Centrum Uslug Spotecznych w Goérowie Itaweckim, ktore
angazuje si¢ w rozwigzywanie problemow narkomanii na poziomie lokalnym.
2. Wspoélpraca z Policja:
o Nawigzanie wspotpracy z lokalnym Komisariatem Policji w celu prowadzenia
wspolnych dziatan profilaktycznych 1 edukacyjnych.
3. Dofinansowanie programow terapeutycznych i rehabilitacyjnych:
o Dofinansowanie programéw terapeutycznych i rehabilitacyjnych skierowanych do
0s6Ob uzaleznionych od narkotykéw oraz ich rodzin.
4. Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi i instytucjami:
o Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami i innymi podmiotami

dzialajacymi na rzecz przeciwdzialania narkomanii.
Wskazniki realizacji celow:

1. Liczba zrealizowanych projektow lub programdéw wspierajacych osoby uzaleznione
W partnerstwie z Centrum Ustug Spotecznych.

2. Liczba zorganizowanych dziatan, takich jak spotkania edukacyjne, kampanie
profilaktyczne, prelekcje, wspdlne patrole 1 dziatania prewencyjne z Policja.

3. Liczba programow terapeutycznych i rehabilitacyjnych dofinansowanych w celu
wsparcia 0sob uzaleznionych oraz ich rodzin.

4. Liczba wspdlpracy z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami spolecznymi,
osrodkami terapeutycznymi 1 innymi podmiotami w zakresie przeciwdziatania

narkomanii.

ZADANIE 5: Swiadczenie pomocy spolecznej osobom uzaleznionym i rodzinom oséb
uzaleznionych dotknietym ubostwem i wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu

socjalnego
Cel zadania

Zapewnienie wsparcia spolecznego osobom uzaleznionym 1 ich rodzinom, ktére sa dotknigte

ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym, poprzez dziatania z zakresu pracy socjalnej, zawieranie



kontraktow socjalnych oraz integrowanie tych osob ze srodowiskiem lokalnym. Celem jest
poprawa warunkow zycia 0so6b i1 rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej,
wspieranie ich w przezwyci¢zaniu barier zwigzanych z uzaleznieniem, a takze umozliwienie
im aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i zawodowym. Dzialania te majg rowniez na
celu przeciwdzialanie marginalizacji oraz wzmacnianie zdolno$ci 0so6b dotknietych

uzaleznieniem do samodzielnego funkcjonowania w spotecznosci.
Sposob realizacji:

1. Wspélpraca z Centrum Ushlug Spolecznych w Gorowie Itaweckim:
o Wspotpraca z Centrum Ushug Spotecznych (CUS) w Goérowie Itaweckim
w zakresie udzielania kompleksowej pomocy spotecznej osobom uzaleznionym oraz
ich rodzinom. Pomoc ta obejmuje zarowno wsparcie materialne, jak i psychiczne,
majace na celu integracje tych osob ze spotecznos$cia lokalng.

2. Praca socjalna i kontrakt socjalny:
o Zastosowanie pracy socjalnej, ktora obejmuje zar6wno bezposredniag pomoc
w formie poradnictwa, jak 1 dtugofalowa prace nad reintegracja spoteczna.

3. Wsparcie rodzin oséb uzaleznionych:
o Dziatania w zakresie wsparcia rodzin osob uzaleznionych, ktore czgsto rowniez
doswiadczajg skutkow ubostwa 1 wykluczenia spolecznego. Skierowanie do
odpowiednich programow rehabilitacyjnych, wsparcie w dostgpie do pomocy
psychologicznej 1 spolecznej.

4. Integracja ze Srodowiskiem lokalnym:
o Organizowanie dziatan, ktore pomagaja osobom uzaleznionym i ich rodzinom
w integracji ze spoteczno$ciag lokalng. Moze to obejmowaé uczestnictwo
w spotkaniach grup wsparcia, warsztatach rozwoju osobistego, szkoleniach
zawodowych, a takze organizowanie aktywnosci, ktore umozliwig lepsza adaptacje do

zycia spotecznego i zawodowego.
Wskazniki realizacji celow:

1. Liczba o0s6b uzaleznionych oraz ich rodzin, ktére skorzystaly z uslug socjalnych
oferowanych przez CUS.
2. Liczba spotkan, warsztatow i1 innych aktywnos$ci majacych na celu integracje oséb

uzaleznionych ze srodowiskiem lokalnym.



3. liczba osob, ktére skorzystaly z dlugofalowego wsparcia w procesie wychodzenia

Z uzaleznienia i integracji spoteczne;j.

Zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii realizuje si¢ poprzez szeroko zakrojong
dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng oraz profilaktyczng. Kluczowym celem
tych dziatan jest zmniejszenie ryzyka rozwoju narkomanii, a takze poprawa zdrowia fizycznego
1 psychicznego wsrdd osob zagrozonych uzaleznieniem. Do podstawowych obszaréw dziatan

nalezy:

1. Promocja zdrowia psychicznego — Stosowanie dziatan edukacyjnych, ktore pomagaja
w budowaniu zdrowych postaw psychicznych, rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem 1 emocjami, a takze w promowaniu strategii radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych, co zmniejsza ryzyko si¢gania po substancje psychoaktywne.

2. Promocja zdrowego stylu zycia — Edukacja mlodziezy i dorostych w zakresie
prowadzenia zdrowego stylu zycia, obejmujgca m.in. aktywno$¢ fizyczna, zdrowe
odzywianie, umiejetno$¢ organizowania czasu wolnego oraz budowanie relacji
opartych na zaufaniu 1 wsparciu. Takie dziatania pomagaja tworzy¢ alternatywe do
uzalezniajacych zachowan i1 oferujg pozytywne modele do nasladowania.

3. Informowanie o szkodliwosci substancji psychoaktywnych — Edukacja spoteczna na
temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem narkotykéw, alkoholu, papierosow czy
innych substancji psychoaktywnych, ktore moga prowadzi¢ do uzaleznienia
I powaznych probleméw zdrowotnych, spotecznych i zawodowych. Podkreslanie
skutkow krotkoterminowych 1 dlugoterminowych takich substancji, a takze ich
wplywu na zycie osobiste i rodzinne.

4. Edukacja o narkomanii i jej skutkach — Promowanie $wiadomo$ci na temat
narkomanii, jej przyczyn, objawOw oraz skutkow zdrowotnych, spotecznych
ipsychicznych. Wspieranie osob uzaleznionych oraz ich rodzin w rozpoznawaniu
pierwszych symptomdéw uzaleznienia i poszukiwaniu odpowiedniej pomocy. W tej
sferze organizowane s3 réznorodne formy wsparcia, takie jak warsztaty, prelekcje,

spotkania informacyjne oraz dzialania na rzecz osdb w kryzysie uzaleznienia.

Dziatania te sa szczegOlnie wazne w kontek$cie mtodziezy, ktéra znajduje si¢ w grupie
wysokiego ryzyka. Przeciwdziatanie narkomanii wymaga zintegrowanego podejscia, taczacego

edukacje, wsparcie emocjonalne, a takze odpowiednig oferte terapeutyczng.



VIII. REALIZATORZY ZADAN ZAPLANOWANYCH
W PROGRAMIE

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gérowie [taweckim,
Placoéwki oswiatowe,

Centrum Ustug Spotecznych w Gorowie Itaweckim,

Komisariat Policji w Gorowie [taweckim,

Sad Rejonowy w Bartoszycach — Wydziat 111 Rodzinny i Nieletnich,

Organizacje pozarzadowe, Parafie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bartoszycach,

Zespot Interdyscyplinarny Gminy Gérowo Itaweckie

IX. TERMIN REALIZACJI ZADAN I ICH
WDRAZANIE

Realizacja zadan objetych Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii zostata zaplanowana na okres
jednego roku. Zadania te maja charakter dlugoterminowy 1 stanowig kontynuacj¢ dzialan
podejmowanych w latach ubiegtych. Proces wdrazania Gminnego Programu polega przede
wszystkim na systematycznej realizacji zaplanowanych dziatan, promocji oraz efektywnej
komunikacji  spotecznej, majacej na celu zaangazowanie lokalnej spotecznosci

W przeciwdziatanie problemom alkoholowym 1 narkotykowym.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

SPOSOB FINANSOWANIA

Zrédtem finansowania zadan okreslonych W niniejszym programie sa $rodki

pochodzace z:

1/ optat za wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
2/ czgsci oplat za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie hurtowym, tj.
za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo§ci nominalnej

napoju nieprzekraczajacej 300ml. tzw. ,,matpki”.



CZI. ONKOWIE KOMISJI - WYNAGRODZENIE

Posiedzenia Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA)
zwotuje jej Przewodniczacy, w zalezno$ci od biezacych potrzeb i sytuacji. Na tych
posiedzeniach cztonkowie Komisji ustalajg szczegdlowy zakres dzialan wynikajacych
Z Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii, a takze sktadaja wnioski o przyznanie stosownych srodkow

finansowych z budzetu gminy na realizacj¢ tych dziatan.

Za udzial w posiedzeniach oraz w czynno$ciach kontrolnych, cztonkowie Komisji
otrzymuja wynagrodzeniec w wysokosci 350,00 =zt brutto. Podstawa wyplaty tego
wynagrodzenia jest obecno$¢ cztonka Komisji na posiedzeniu, co zostaje potwierdzone jego

podpisem na liscie obecnosci.

Koszty wynagrodzen, szkolen, innych zadan zwigzanych z pelnieniem funkcji cztonka
Komisji pokrywane s3 ze $rodkéw Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemo6w Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii.

XIl. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

Przewidywane efekty realizacji Programu:

1. Podniesienie Swiadomosci mieszkancow Gminy Gorowo Ilaweckie na temat
skutkow naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych — Dziatania
edukacyjne i1 informacyjne majace na celu przekazanie wiedzy o negatywnych skutkach
zdrowotnych, spotecznych 1 psychicznych wynikajacych z uzywania alkoholu
I narkotykow. Efektem ma by¢ wzrost $wiadomosci spotecznej i zmiana postaw wobec
tych substancji.

2. Zwiekszenie zaangazowania lokalnej spoleczno$ci w dzialania zwiazane
Z ograniczeniem spozycia alkoholu oraz redukcja dost¢pnosci i zapotrzebowania

na substancje narkotyczne — Aktywne dzialania lokalne, takie jak warsztaty,



szkolenia, kampanie spoleczne, maja na celu mobilizowanie mieszkancow do
wspolnego dziatania na rzecz ograniczenia spozycia alkoholu i zapobiegania
uzaleznieniom. Zwigkszona wspodtpraca z organizacjami i instytucjami wspierajacymi
ten proces wptynie na wzmocnienie wspolnego dziatania na rzecz zdrowia publicznego.

3. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom — Poprzez wsparcie
terapeutyczne, rehabilitacyjne oraz psychoedukacyjne, program ma na celu poprawe
jakos$ci zycia os6b uzaleznionych oraz ich rodzin. Pomoc ta obejmuje poradnictwo,
wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego, a takze pomoc w reintegracji spotecznej
i zawodowe;j.

4. Zmniejszenie skali dysfunkcji rodzinnych przez modyfikowanie stylu Zzycia
wolnego od uzywek, szczegélnie wsréod dzieci i mlodziezy — Programy profilaktyczne
skierowane do mtodszych grup wiekowych maja na celu eliminowanie uzalezniajacych
zachowan w rodzinach, oferujac alternatywne formy spedzania czasu wolnego oraz
promujac zdrowe nawyki, takie jak aktywnos$¢ fizyczna, rozwdj pasji i umiejetnosci
interpersonalnych.

5. Zwigkszenie Swiadomos$ci mieszkancow na temat réznych form przemocy —
W ramach programu organizowane beda dzialania informacyjne dotyczace
rozpoznawania, zapobiegania oraz reagowania na przemoc domowg, w tym przemoc
fizyczna, psychiczng 1 seksualng. Celem jest uSwiadamianie mieszkancow o dostgpnych

formach pomocy i wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

Przewidywane efekty realizacji programu maja na celu nie tylko poprawe zdrowia
mieszkancoOw gminy, ale takze wzmocnienie lokalnej spotecznosci, promowanie zdrowego

stylu zycia, a takze zapewnienie wsparcia tym, ktorzy sa w kryzysie uzaleznienia.

XII. Glowne Kierunki dzialan w roku 2025

W oparciu o analize¢ Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, w 2025 roku gtéwne kierunki dziatan beda

skoncentrowane na finansowaniu wyszczego6lnionych zadan w ponizszej tabeli:



Kierunek Dzialania

Szczegoly Dzialania

Zwiekszenie dostepnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu

Pomoc psychospoleczna i prawna dla
rodzin z problemami alkoholowymi

Profilaktyka informacyjna i
edukacyjna w zakresie uzaleznien

Wspieranie instytucji i organizacji w
rozwigzywaniu problemow uzaleznien

Przeciwdzialanie uzaleznieniom
behawioralnym (dla dzieci i
mlodziezy)

1. Dziatania motywacyjne w stosunku do oséb
naduzywajacych alkoholu, aby podjety leczenie
odwykowe.

2. Udzielanie informacji na temat
funkcjonowania poradni i grup wsparcia.

3. Optacanie kosztéw wydania opinii przez
biegtych psychiatréw i psychologéw.

4. Wnioskowanie o skierowanie na
przymusowe leczenie.

1. Dziatalno$¢ $§wietlic socjoterapeutycznych.
2. Dofinansowanie zimowego i letniego
wypoczynku dzieci i mtodziezy.

3. Szkolenia dla cztonkow ZI i GKRPA.

1. Uwzglednienie w programach nauczania
szko6t informacji o szkodliwosci alkoholu,
narkotykow 1 uzaleznien behawioralnych.

2. Realizacja programéw profilaktycznych.

3. Dofinansowanie alternatywnych dziatan
profilaktycznych.

4. Wiaczenie w ogo6lnopolskie kampanie
profilaktyczne.

5. Zakup materialow edukacyjnych.

6. Szkolenia nauczycieli 1 czlonkéw komisji.
1. Wsparcie ruchow samopomocowych.

2. Pomoc merytoryczna i organizacyjna
instytucjom zajmujacym si¢ uzaleznieniami, w
szczegblnosci dla dzieci 1 mlodziezy.

3. Wspotpraca ze stowarzyszeniami lokalnymi
w organizacji wydarzen spolecznych.

1. Organizowanie pozalekcyjnych zajec
sportowych dla dzieci i mlodziezy.

2. Zakup 1 dystrybucja materiatow edukacyjnych
1 informacyjnych na temat uzaleznien
behawioralnych.

Dziatania te maja na celu zwigkszenie dostepnosci i efektywnosci leczenia osdb uzaleznionych

od alkoholu oraz wspieranie ich w procesie rehabilitacji, a takze pomoc ich rodzinom

w trudnych sytuacjach. Program skierowany jest na kompleksowe wsparcie w zakresie terapii,

informacji 1 dziatan prawnych..






